
" RETOUR à l'ESSENTIEL "

ATELIER
majoritairement PRATIQUE sur 2 jours de 10 à 18H

Dans ta vie quotidienne, as-tu la désagréable sensation :
- de courir après le temps 

- de te sentir sollicité par un tas de propositions
- d'avoir difficile de faire des choix et de respecter tes limites 

- de ne pas savoir comment faire pour arriver à ce que tu aspires tant :
vivre en HARMONIE et dans la SERENITE ?

 
En participant à cet atelier, tu :

- feras un bilan de tes priorités et de tes objectifs
- rencontreras tes réels besoins, apprendras à les écouter

- contacteras ton " Essence ".

Ce qui te permettra alors, de manifester à tout moment ton
 AUTHENTICITE

Animatrice : Dorine Dewandeleer
 Infirmière de " l'ETRE " - de l'enfant à l'adulte
 Accompagnatrice en relation d'aide et en développement personnel, Praticienne de 
l'Approche NeuroCognitive et Comportementale, Prescripteur du VIP2A
Participation aux frais : 30€, collations comprises + 160 G1 ou 160 points J.E.U. / 
personne
Réservation : validée après inscription via mail, téléphone ou la page " Contact " du 
site

Dorine Dewandeleer - 010 60 17 29


